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РЕЗЮМЕ. Введение. Занятия спортом в подростковом возрасте, обеспечивая высокий уровень фи-
зической активности, одновременно сопряжены с риском психоэмоционального перенапряжения и 
могут оказывать неоднозначное влияние на различные компоненты качества жизни. Цель исследо-
вания — выявить особенности физического и социально-психологического компонентов качества 
жизни, а также психоэмоционального статуса подростков-спортсменов по сравнению со сверстни-
ками, не занимающимися спортом. Материалы и методы. Обследованы 240 подростков 14–17 лет, 
разделенных на группы спортсменов (n=120) и школьников (n=120). Использованы анкетирование, 
опросник PedsQL™, методики «Многомерная оценка детской тревожности» (МОДТ) и Дембо– 
Рубинштейн. Результаты. Образ жизни спортсменов характеризуется интенсивными нагрузками, 
дефицитом сна и нерегулярным питанием. Интегральный показатель качества жизни значимо не 
различается между группами, однако при структурном анализе выявлены разнонаправленные из-
менения: физическое функционирование у спортсменов выше (p <0,01), тогда как социальное и 
ролевое функционирование — ниже (p <0,01 и p <0,05 соответственно). Общий уровень тревожно-
сти у спортсменов значимо выше (p <0,01). Девушки-спортсменки демонстрируют более высокий 
уровень социального функционирования (p <0,01), но и более высокую тревожность, связанную с 
обучением, тогда как у юношей-спортсменов доминирует тревога в отношении проверки знаний и 
отношений со сверстниками. Отмечены отрицательные корреляции между интенсивностью нагрузок 
и психосоциальным здоровьем спортсменов. Заключение. Социально-психологические факторы 
играют существенную роль в формировании качества жизни подростков, что требует разработки 
дифференцированных программ психологического сопровождения для юных спортсменов с учетом 
пола.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: подростки, спортсмены, качество жизни, тревожность, самооценка, гендерные 
различия, физическая активность
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ABSTRACT. Introduction. Sports activities in adolescence, while ensuring a high level of physical activity, 
are simultaneously associated with the risk of psychoemotional overstrain and can have an ambiguous 
impact on various components of quality of life. The aim — to identify the features of physical and 
socio-psychological components of quality of life, as well as the psychoemotional status of adolescent 
athletes compared with their non-athletic peers. Materials and methods. A total of 240 adolescents aged 
14–17 years were examined, divided into groups of athletes (n=120) and schoolchildren (n=120). We used a 
questionnaire, the PedsQL™, the Multidimensional Assessment of Child Anxiety (MACA) and the Dembo-
Rubinstein self-esteem technique. Results. The lifestyle of athletes is characterized by intensive loads, sleep 
defi cit and irregular nutrition. The overall quality of life score did not diff er between the groups, however 
structural analysis revealed multidirectional changes: physical functioning was higher in athletes (p <0.01), 
while social and role functioning were lower (p <0.01 and p <0.05, respectively). The overall level of 
anxiety in athletes was signifi cantly higher (p <0.01). Female athletes demonstrate a higher level of social 
functioning (p <0.01), but also higher anxiety related to learning, while in male athletes’ anxiety regarding 
knowledge testing and relationships with peers dominates. Negative correlations were found between 
training load intensity and psychosocial health in athletes. Conclusion. Socio-psychological factors play 
a signifi cant role in shaping the quality of life of adolescents, which necessitates the development of 
diff erentiated psychological support programs for young athletes, taking into account their gender.

KEYWORDS: adolescents, athletes, quality of life, anxiety, self-esteem, gender diff erences, physical activity

Funding. This study was not supported by any external sources of funding.

 Elena A. Potapova. Е-mail: Potapova.doc@yandex.ru

© Potapova E.A., Zemlyanoy D.A., 2026



2026;1(1):43–55

45ОРИГИНАЛЬНЫЕ ЭМПИРИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

Психология и детство
Psychology and Childhood

ВВЕДЕНИЕ
Проблема качества жизни (КЖ) в подрост-

ковом возрасте занимает одно из центральных 
мест в современной педиатрии и подростковой 
медицине, поскольку этот интегральный пока-
затель позволяет одновременно учитывать как 
объективные условия жизнедеятельности, так и 
субъективное восприятие их самими подростка-
ми [1, 2]. По определению Всемирной органи-
зации здравоохранения, КЖ представляет собой 
«многомерную характеристику физического, 
психологического, эмоционального и социаль-
ного функционирования человека, основанную 
на его субъективном восприятии» [3]. В под-
ростковом возрасте, когда происходят интен-
сивные процессы физического и психосоциаль-
ного развития, оценка КЖ приобретает особую 
значимость, поскольку позволяет выявить фак-
торы, способствующие или препятствующие 
гармоничному становлению личности.

Как подчеркивают В.К. Бальсевич и Л.И. Лу-
бышева [1], а также В.В. Васильев и соавт. [2], 
одной из наиболее острых проблем современно-
го здравоохранения остается низкая физическая 
активность детей и подростков. К аналогичным 
выводам приходят Д.А. Земляной и соавт. [4, 5], 
отмечая, что гиподинамия является значимым 
фактором риска для здоровья подрастающего 
поколения. Как показали исследования А.Н. Ко-
ноплевой и Е.Н. Ачиевой [7], а также А.С. Ко-
ролева и соавт. [8], период вынужденной само-
изоляции, связанный с пандемией COVID-19, 
лишь усугубил данную ситуацию, значительно 
снизив уровень двигательной активности уча-
щейся молодежи. И.П. Луцкан и соавт. [9] так-
же подтверждают, что «дистанционный формат 
обучения привел к сокращению двигательной 
активности школьников в среднем на 30–40%». 
Активное вовлечение в занятия спортом тради-
ционно рассматривают как эффективный ин-
струмент борьбы с гиподинамией. Многочис-
ленные исследования подтверждают наличие 
положительной взаимосвязи между физической 
активностью, эмоциональным состоянием и здо-
ровьем подростков [10–12].

Однако занятия спортом в рамках детско-
юношеских спортивных школ (ДЮСШ) сопря-
жены со значительными физическими и психо-
эмоциональными нагрузками, которые могут 
негативно сказываться на здоровье и снижать 
КЖ юных спортсменов [13, 14]. Ранее нами 

были описаны общие закономерности влияния 
спортивной деятельности на различные аспекты 
КЖ и психоэмоционального статуса подростков 
[15, 16]. Вместе с тем по-прежнему недостаточ-
но изучен вопрос о том, как гендерные различия 
опосредуют воздействие интенсивных физиче-
ских нагрузок на КЖ и психологическое благо-
получие подростков.

Пубертатный период характеризуется вы-
раженными различиями в темпах физического, 
гормонального и психоэмоционального развития 
юношей и девушек. Девушки в подростковом 
возрасте демонстрируют более высокий уровень 
тревожности и эмоциональной лабильности, то-
гда как юноши чаще сталкиваются с проблемами 
поведенческого характера и трудностями в соци-
альной адаптации [17, 18]. Отмеченные различия 
в психоэмоциональном развитии юношей и деву-
шек в подростковом возрасте могут определять 
разную степень уязвимости к стрессовым факто-
рам, в том числе связанным с занятиями спортом.

Важным представляется анализ гендерных 
особенностей самооценки подростков, поскольку 
физическое развитие и внешность являются важ-
ными компонентами самовосприятия в этом воз-
расте [19]. Занятия спортом, способствуя форми-
рованию определенных телесных характеристик, 
могут по-разному влиять на самооценку юношей 
и девушек, что нуждается в отдельном рассмо-
трении в рамках настоящего исследования.

Кроме того, в условиях современного обра-
зования, предъявляющего высокие требования к 
академической успеваемости, юные спортсмены 
вынуждены совмещать интенсивные тренировки 
с учебной деятельностью. Это создает дополни-
тельную нагрузку на регуляторные системы орга-
низма и может по-разному сказываться на психо-
эмоциональном состоянии юношей и девушек [20].

Необходимость учитывать пол при оценке 
КЖ и психоэмоционального состояния под-
ростков с разным уровнем физической актив-
ности определяет актуальность настоящей 
работы. Выявление гендерно-специфических 
факторов позволит разработать адресные про-
граммы психологического сопровождения как 
для спортсменов, так и для школьников.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ
Выявить гендерные особенности КЖ и психо-

эмоционального статуса подростков с разным 
уровнем физической активности.
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МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Эмпирическая база исследования была сфор-

мирована на базе двух типов учреждений: спе-
циализированной ДЮСШ и ряда общеобра-
зовательных школ города Санкт-Петербурга. 
Данные собирали в очном формате посредством 
группового анкетирования и психологического 
тестирования, которые проводили непосред-
ственно в этих учебных учреждениях. Перед 
исследованием было получено добровольное 
информированное согласие от участников и их 
родителей (законных представителей).

Для комплексной оценки образа жизни ре-
спондентов была задействована оригинальная 
авторская анкета. Данный инструмент позволил 
получить информацию о характере питания, со-
блюдении режима дня, а также о количествен-
ных и качественных характеристиках учебной 
и спортивной нагрузки. Психодиагностический 
блок исследования включал три валидирован-
ные методики. Для скрининговой и структурной 
оценки тревожных проявлений у подростков 
применяли опросник «Многомерная оценка дет-
ской тревожности» (МОДТ) [17]. Для анализа 
КЖ был выбран универсальный и чувствитель-
ный к изменениям опросник для возрастной ка-
тегории 13–18 лет — PedsQL™ [6]. Самооценку 
участников изучали с помощью классической 
методики Дембо–Рубинштейн, которую исполь-
зовали в адаптации, предложенной А.М. Прихо-
жан [19].

Исследовательскую выборку составили 
240 подростков 14–17 лет. Группы формировали 
методом случайного отбора со стратификацией 
по полу. В основную группу (спортсмены) вош-
ли 120 человек (по 60 юношей и девушек), си-
стематически занимающихся в ДЮСШ (водное 
поло, плавание, волейбол, бокс) и имеющих 
стаж подготовки не менее трех лет, спортив-
ные разряды и опыт участия в соревнованиях. 
В группу сравнения (школьники) были включе-
ны 120 подростков (также по 60 каждого пола), 
не посещающих спортивные секции.

Статистическую обработку собранных дан-
ных выполняли с применением пакета приклад-
ных программ SPSS for Windows (версия 23). 
Взаимосвязи между изучаемыми переменными 
оценивали с использованием непараметрическо-
го корреляционного анализа по методу Спир-
мена. Статистическую значимость межгруппо-
вых различий проверяли с помощью t-критерия 

Стьюдента. В качестве порогового уровня зна-
чимости для всех тестов был принят стандарт-
ный показатель р <0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ
Анализ компонентов режима дня показал, что 

все обследованные подростки-спортсмены зани-
мались в спортивной школе не менее 4–6 раз в 
неделю с ежедневной продолжительностью за-
нятий от 2 до 4 ч.

Физическая активность школьников, не зани-
мающихся в ДЮСШ, существенно варьировала. 
На основании анкетных данных, в соответствии 
с методикой, апробированной и использованной 
нами в предыдущих исследованиях [15], было 
выделено пять уровней физической активности 
учащихся в зависимости от длительности и ин-
тенсивности нагрузок.

Низкий уровень характеризовался наличием 
спортивных занятий только в рамках школьной 
физкультуры, прогулками на свежем воздухе 
менее часа в день и отсутствием повышения 
активности в выходные дни. Средний уровень 
включал школьные уроки физкультуры, а также 
активные прогулки или занятия, связанные с фи-
зической активностью, один раз в неделю в вы-
ходные дни. Достаточный уровень предполагал 
занятия физкультурой в школе и посещение 
спортивных секций или танцевальных кружков 
2–3 раза в неделю с дополнительной активно-
стью в выходные дни. Высокий уровень харак-
теризовался школьными занятиями физкуль-
турой, посещением ДЮСШ 4–5 раз в неделю 
(тренировки до 3 ч) и участием в соревнованиях. 
Интенсивный уровень фиксировали у подрост-
ков, которые помимо школьной физкультуры 
посещали ДЮСШ 5–6 раз в неделю, а в пери-
од подготовки к соревнованиям переходили на 
ежедневные тренировки длительностью до 4 ч.

Распределение учащихся по группам в зави-
симости от уровня физической активности пред-
ставлено в табл. 1.

Для оценки факторов, потенциально влия-
ющих на КЖ подростков, были проанализиро-
ваны основные компоненты их повседневной 
активности. У спортсменов зафиксирован доста-
точный уровень физической активности с регу-
лярными тренировками, интенсивность которых 
нарастает в предсоревновательный период.

В группе школьников, напротив, 65% опро-
шенных имели недостаточную двигательную 
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активность, ограниченную уроками физкуль-
туры; лишь у трети из них уровень активности 
соответствовал возрастной норме. Недельная 
учебная нагрузка в обеих группах не превыша-
ла гигиенических нормативов, однако дополни-
тельные занятия существенно ее увеличивали. 
У спортсменов дополнительное образование 
отмечено у 56% (в среднем около 5 ч в неде-
лю), а домашние задания они выполняют 3,5 ч 
в день, преимущественно в вечернее время. 
У школьников внешкольная нагрузка выше: 
89% посещают кружки или занимаются с репе-
титорами, тратя на это 10–20 ч в неделю, при 
этом домашние задания (3,8 ч) они выполняют 
в дневные часы. Выявлена корреляция между 
временем, выделяемым на внешкольные заня-
тия, и уровнем физической нагрузки (r=0,48; 
p <0,01): интеллектуальная занятость снижает 
двигательную активность подростков. Дефи-
цит сна характерен для обеих групп (в среднем 
7,5 ч), причем у спортсменов 48% спят око-
ло 6 ч, и с возрастом этот дефицит нарастает; 
среди школьников наблюдается аналогичная 
картина, но с несколько меньшей выраженно-
стью. Режим питания также различается: 75% 
спортсменов питаются нерегулярно, тогда 
как 70% школьников соблюдают регулярный 
3–4-разовый режим (χ²=12,794; p=0,015). По-
веденческие риски у спортсменов встречаются 
реже (r=0,51; p <0,002): у них не зафиксировано 
курения и употребления алкоголя, однако от-
мечены гаджет-зависимость (58%), злоупотре-
бление фастфудом (46%) и дефицит сна (41%); 
у школьников эти показатели выше, а курение 

Таблица 1. Распределение выборки по уровню физической активности

Table 1. Distribution of the sample by level of physical activity

Уровень физической активности
Physical activity level

Количество (абс. / % в группе)
Quantity (num. / % in the group)

Категория учащихся
Student category

Низкий
Low 42 / 35%

Школьники (n=120)
Schoolchildren (n=120)

Средний
Average 36 / 30%

Достаточный
Suffi cient 42 / 35%

Высокий
High 54 / 45% Спортсмены (n=120)

Athletes (n=120)

Интенсивный
Intensive 66 / 55%

Таблица составлена авторами по собственным данным
The table is prepared by the authors using their own data

(12%) и алкоголь (5%) зарегистрированы ис-
ключительно в этой группе.

Таким образом, выявленные различия в орга-
низации режима дня, структуре питания и пове-
денческих рисках можно рассматривать как зна-
чимые факторы, формирующие КЖ подростков 
с разным уровнем физической активности, что 
согласуется с результатами наших предыдущих 
наблюдений [15].

Данные исследований оценки КЖ у под-
ростков с помощью адаптированной методики 
Pe dsQL™ (Pediatric Quality of Life Inventory) от-
ражены в табл. 2.

Суммарные баллы КЖ в группах спортсме-
нов и школьников статистически не различались 
(p >0,05). Однако при анализе структуры КЖ об-
наружено, что соотношение показателей по от-
дельным шкалам в группах неодинаково. Так, 
оценка по параметру «физическое функциониро-
вание» ожидаемо выше у спортсменов (p <0,01), 
что, вероятно, отражает их высокую трениро-
ванность и адаптацию к физическим нагрузкам. 
При этом показатели «социальное функциони-
рование» (p <0,01) и «школьная жизнь» (p <0,05) 
у спортсменов ниже, чем у школьников, что сви-
детельствует об уменьшении их удовлетворен-
ности межличностными отношениями и успеш-
ностью в образовательной среде. Различия по 
показателю психосоциального здоровья между 
группами (p <0,05) согласуются с представлени-
ем о том, что социально-эмоциональные аспек-
ты КЖ оказываются более уязвимыми при вы-
соких физических нагрузках. Таким образом, 
отсутствие различий в интегральном показателе 
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Та блица 2. Показатели параметров качества жизни подростков по методике Pe dsQL™ (б аллы, M±SD)

Table 2. Quality of life parameters in adolescents according to the PedsQL™ (scores, M±SD)

Параметр качества жизни
Parameter

Спортсмены
Athletes

Школьники
Schoolchildren

Физическое функционирование
Physical functioning 81,4±12,4** 62,2±11,2

Эмоциональное функционирование
Emotional functioning 75,2±12,4 74,5±11,4

Социальное функционирование
Social functioning 69,6±12,9** 80,6±11,8

Школьная жизнь
School functioning 70,1±11,1* 79,3±10,9

Психосоциальное здоровье
Psychosocial health 71,6±10,9* 78,1±10,1

Суммарный балл
Total score 74,1±13,9 74,2±13,5

Примечание: отличия между группами статистически значимы при ** рJ<0,01; * рJ<0,05.
Note: Differences between groups are statistically signifi cant: ** pJ<0.01; * p <0.05.
Таблица составлена авторами по собственным данным
The table is prepared by the authors using their own data

Таблица 3. Данные психологического тестирования самооценки подростков по методике Дембо–Рубинштейн 
(вJмодификации А.М. Прихожан), баллы, M±SD

Table 3. Self-esteem parameters in adolescents according to the Dembo-Rubinstein technique (modifi ed by A.M.JPrik-
hozhan), scores, M±SD

Категория учащихся
Student category
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Спортсмены
Athletes

8,3±1,5** 7,0±1,5** 6,5±1,6 6,7±1,2* 7,9±0,5** 7,7±1,2 8,4±1,5*

Школьники
Schoolchildren

6,9±1,2 8,6±1,4 6,6±1,7 7,5±1,2 5,7±1,5 7,0±1,4 7,1±1,4

ЮношиJ— спорт
Male athletes

8,7±1,3 6,9±1,5 5,4±1,7 6,3±1,1 7,8±0,7 7,6±0,8 8,2±1,7

ЮношиJ— школа
Male schoolchildren

7,1±0,9 8,9±1,1 6,1±1,6 7,6±1,2 4,9±1,8 7,1±1,8 6,9±1,2

ДевушкиJ— спорт
Female athletes

7,8±1,8 7,1±1,6 7,7±1,5 7,1±1,2 8,1±0,4 7,8±1,6 8,6±1,4

ДевушкиJ— школа
Female schoolchildren

6,8±1,4 8,4±1,2 7,1±1,8 7,4±1,3 6,4±1,5 6,9±1,1 7,3±1,6

Примечание: отличия между группами статистически значимы при ** рJ<0,01; * рJ<0,05.
Note: Differences between groups are statistically signifi cant: ** pJ<0.01; * pJ<0.05.
Таблица составлена авторами по собственным данным
The table is prepared by the authors using their own data

КЖ маскирует существенные структурные раз-
личия: спортсмены «компенсируют» дефицит в 
социальной сфере за счет высокого физического 
функционирования, что создает иллюзию благо-
получия, однако в реальности свидетельствует о 
дисбалансе различных сфер жизнедеятельности.

При внутригрупповом анализе, выполнен-
ном с учетом гендерной принадлежности, от-
мечено наличие статистически значимых раз-
личий внутри группы спортсменов: девушки, 
занимающиеся спортом, демонстрируют более 
высокий уровень социального функционирова-
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ния (p <0,01), тогда как юношам-спортсменам 
свойственны более высокие показатели по шкале 
«школьная жизнь» (p <0,05). Данный факт позво-
ляет предположить, что девушки-спортсменки, 
несмотря на интенсивные тренировки, сохраня-
ют и даже развивают социальные контакты, тог-
да как юноши-спортсмены в большей степени 
ориентированы на академические достижения. 
В группе школьников подобных гендерных раз-
личий по шкалам КЖ не выявлено, что указывает 
на специфичность влияния спортивной деятель-
ности на психосоциальное развитие в зависимо-
сти от пола.

Данные психологического тестирования са-
мооценки подростков с помощью методики 
Дембо–Рубинштейн представлены в табл. 3.

Анализ самооценки подростков позволил вы-
явить как общие закономерности, так и специ-
фические гендерные различия (табл. 3). В целом 
спортсмены значимо выше оценивают себя по 
таким параметрам, как «здоровье» (p <0,01), 
«внешность» (p <0,01) и «уверенность в себе» 
(p <0,05). Напротив, школьники, не занимаю-
щиеся спортом, демонстрируют более высо-

кую само оценку по параметрам «интеллект» 
(p <0,01) и «авторитет у сверстников» (p <0,05). 
Различий по параметрам «характер» и «способ-
ности» между группами не обнаружено.

Наиболее показательны результаты внутри-
группового анализа. Наиболее высокая оценка 
собственного здоровья характерна для юношей-
спортсменов: этот показатель статистически зна-
чимо выше, чем у школьников мужского пола 
(p <0,01) и у девушек-спортсменок (p <0,05). Дан-
ный факт может отражать как объек тивные раз-
личия в физическом развитии, так и субъективное 
восприятие юношами своей телесности, подкре-
пленное спортивными достижениями.

По параметру «внешность» самые высокие 
оценки зафиксированы у девушек-спортсменок: 
они статистически значимо выше, чем у школь-
ниц, и превышают (на уровне тенденции) оцен-
ку внешности юношами-спортсменами. Это со-
гласуется с данными о значимости телесного 
облика для самооценки девушек в подростковом 
возрасте, особенно в контексте занятий спортом, 
где внешность и физическая форма являются не-
отъемлемыми атрибутами деятельности.
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Рис. 1. Сравнение показателей методики «Многомерная оценка детской тревожности» (баллы). Отличия между 
группами статистически значимы при ** pJ<0,01; * pJ<0,05 (рисунок авторов)

Fig. 1. Comparison of the Multidimensional Assessment of Child Anxiety (scores). Differences between groups are 
statistically signifi cant: ** pJ<0.01; * — pJ<0.05 (fi gure by the authors)
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Данные группового сравнения многомерной 
оценки детской тревожности представлены на 
рис. 1.

Сравнительный анализ продемонстрировал, 
что повышенный уровень тревожности регистри-
руют у всех подростков, однако у спортсменов его 
выраженность достоверно больше (р <0,01). Со-
гласно оценке отдельных аспектов тревожности, 
в обеих группах наиболее интенсивные пережи-
вания связаны с учебой и общением с учителями, 
причем у спортсменов эти значения значимо пре-
вышают показатели школьников (р <0,01). В меж-
личностной сфере также выявлены разнонаправ-
ленные паттерны: для спортсменов характерна 
тревога, связанная со сверстниками (р <0,01), 
для школьников — с родителями (р <0,01). По 
шкалам тревоги самовыражения и вегетативной 
реактивности более высокие результаты зафик-
сированы у школьников. Полученные паттерны 
соответствуют данным наших предыдущих ис-
следований [16], где также представлена спец-
ифическая структура тревожности у подростков, 
систематически занимающихся спортом.

При сравнении по полу установлено, что как 
в группе спортсменов (р <0,01), так и в группе 
школьников (р <0,01) более тревожными явля-
ются девушки (по показателю «общая тревож-
ность»). Однако структура тревожных пере-
живаний у девушек и юношей различается в 
зависимости от их вовлеченности в спорт. У де-
вушек-спортсменок наиболее интенсивные пе-
реживания связаны с обучением и отношениями 
с учителями, тогда как у школьниц доминируют 
тревога самовыражения и тревога в отношениях 
с родителями. У юношей, не занимающихся в 
ДЮСШ, наибольшую тревогу вызывает провер-
ка знаний, тогда как для юношей-спортсменов 
наиболее значимыми стрессорами выступают 
проверка знаний и отношения со сверстниками.

Таким образом, занятия спортом, с одной 
стороны, способствуют формированию опре-
деленных психологических ресурсов, но с дру-
гой — могут усиливать тревожность в социально 
значимых сферах, причем вектор этого влияния 
имеет выраженную гендерную специфику.

Связи между изучаемыми параметрами оце-
нивали с помощью корреляционного анализа 
по Спирмену. Характер взаимосвязей между 
переменными различается в зависимости от 
принадлежности респондентов к той или иной 
группе.

Показатель «физическое функционирование» 
ожидаемо коррелирует с уровнем физической 
активности и интенсивностью учебной нагрузки. 
При этом связь с учебной нагрузкой характери-
зуется отрицательной направленностью в обеих 
группах, то есть высокая учебная загруженность 
ассоциируется с более низкой субъективной 
оценкой физического состояния. Взаимосвязь с 
уровнем физической активности, напротив, ока-
залась разнонаправленной: у спортсменов повы-
шение тренировочной нагрузки сопровождается 
снижением показателей физического функцио-
нирования (r=–0,38; p <0,05), тогда как у школь-
ников даже умеренная физическая активность 
положительно отражается на их физическом са-
мочувствии (r=0,41; p <0,05).

Аналогичная закономерность выявлена 
при анализе корреляции между физической 
активностью и уровнем тревожности. В груп-
пе спортсменов увеличение объема трениро-
вок ассоциируется с нарастанием тревожных 
переживаний (r=0,42; p <0,05). У школьников, 
напротив, физическая активность сопряжена 
со снижением уровня тревожности (r=–0,39; 
p <0,05). Данный факт позволяет предполо-
жить, что для неподготовленных подростков 
физическая активность выполняет стресс-
протективную функцию, тогда как у спортсме-
нов она сама становится фактором, потенциру-
ющим тревогу.

В группе спортсменов общий уровень тре-
вожности отрицательно коррелируете со всеми 
исследуемыми параметрами КЖ — и с физиче-
ским функционированием (r=–0,45; p <0,01), и с 
психосоциальным здоровьем (r=–0,52; p <0,01). 
У школьников корреляция между тревожностью 
и физическим функционированием отсутствует; 
отрицательная взаимосвязь прослеживается лишь 
с психосоциальным здоровьем (r=–0,37; p <0,05). 
Это указывает на системный характер тревожно-
сти у спортсменов, затрагивающей все сферы их 
жизнедеятельности, тогда как у школьников нега-
тивное влияние тревоги ограничивается преиму-
щественно социально-эмоциональной сферой.

Психосоциальное здоровье в каждой из групп 
отрицательно коррелирует с тревогой в отно-
шении учебы (у спортсменов r=–0,47; p <0,01; 
у школьников r=–0,35; p <0,05). При этом 
у спортсменов наблюдается связь с тревогой во 
взаимодействии с учителями (r=–0,38; p <0,05), 
а у школьников — с тревогой в отношении ро-



2026;1(1):43–55

51ОРИГИНАЛЬНЫЕ ЭМПИРИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

Психология и детство
Psychology and Childhood

дителей (r=–0,44; p <0,05). Различия в структуре 
значимых референтных групп могут быть обу-
словлены спецификой социального контекста, 
в котором находятся подростки с разным уров-
нем физической активности.

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ
У подростков-спортсменов выявлены мно-

жественные отступления от гигиенических 
норм: дефицит сна, нерегулярное питание, вы-
сокая учебная загруженность, чрезмерное ис-
пользование гаджетов. Эти факторы на фоне 
интенсивных тренировок повышают риск хро-
нического стресса и снижают адаптационные 
возможности организма. Мы отмечали сход-
ные тенденции в более ранних работах [15, 16]. 
К аналогичным выводам приходят и другие 
исследователи, указывая на несоответствие ре-
жима дня юных спортсменов гигиеническим 
рекомендациям [9, 11]. При этом обращает на 
себя внимание, что, несмотря на более высо-
кий уровень физического функционирования, 
психосоциальное здоровье у спортсменов ока-
залось хуже, чем у школьников. Данный дис-
баланс может свидетельствовать о том, что 
достижение высоких спортивных результатов 
часто сопряжено с вынужденным ограничением 
других важных аспектов жизни, в первую оче-
редь свободного общения и отдыха. Это, в свою 
очередь, приводит к снижению удовлетворен-
ности межличностными отношениями. Анало-
гичные выводы были получены в исследовани-
ях J. Moeijes и соавт. [21], которые показали, 
что высокий уровень спортивной активности у 
детей может сопровождаться снижением соци-
ального функционирования.

Наиболее значимый результат нашей рабо-
ты — выявление гендерной специфики струк-
туры КЖ и психоэмоционального статуса. 
Девушки-спортсменки, несмотря на более вы-
сокий уровень социального функционирования 
по сравнению с юношами-спортсменами, про-
являют повышенную тревожность в учебной 
сфере. Это согласуется с данными А.Н. Коно-
плевой и Е.Н. Ачиевой [7] о том, что девушки 
в подростковом возрасте «более эмоционально 
вовлечены в образовательный процесс и чув-
ствительны к оценкам педагогов». У юношей-
спортсменов «тревога в большей степени связа-
на с соревновательным аспектом — проверкой 
знаний и отношениями со сверстниками, что 

отражает специфику их мотивационной сферы, 
ориентированной на достижение и статус» [20].

В группе школьников, не занимающихся 
спортом, гендерные паттерны тревожности име-
ют иное направление. У девушек доминирует 
тревога, ассоциированная с самовыражением и 
отношениями с родителями, тогда как у юно-
шей — тревога в отношении учебной деятель-
ности. Можно предположить, что занятия спор-
том «переформатируют» структуру тревожных 
переживаний у девушек, смещая фокус с меж-
личностных проблем на учебные достижения. 
У юношей же спорт, напротив, может усиливать 
тенденцию к тревоге по поводу проверки зна-
ний, что, вероятно, обусловлено соревнователь-
ной природой спортивной деятельности.

При анализе самооценки также обнаружены 
гендерно-специфические паттерны. Наиболее 
высокая оценка собственного здоровья у юно-
шей-спортсменов может отражать как объек-
тивные различия в физическом развитии, так и 
субъективное восприятие телесности, подкре-
пленное спортивными достижениями. У деву-
шек-спортсменок, напротив, наиболее выраже-
на самооценка внешности, что соответствует 
литературным данным о высокой значимости 
телесного облика для девушек в подростковом 
возрасте [20]. Эти различия указывают на то, 
что занятия спортом по-разному модулируют 
ценностные ориентации в зависимости от пола: 
у юношей они подкрепляют статусные аспекты 
самооценки, у девушек акцентируют внимание 
на внешней привлекательности.

При анализе выявлены разнонаправленный 
характер взаимосвязей между физической ак-
тивностью и психологическими показателями 
в группах. У спортсменов увеличение трени-
ровочного объема отрицательно коррелирует 
с физическим функционированием и положи-
тельно — с уровнем тревожности, тогда как 
у школьников зависимости обратно направ-
лены. Это позволяет предположить, что фи-
зическая активность играет у неподготовлен-
ных подростков адаптивную роль, тогда как у 
спортсменов она может трансформироваться 
в дополнительный стрессор. Сходные данные 
представлены в работе А.А. Новика и Т.И. Ио-
новой [13], где показано, что высокие физиче-
ские нагрузки могут снижать КЖ за счет пси-
хоэмоционального компонента. Системный 
характер тревожности у спортсменов, проявля-
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ющийся в ее отрицательных связях со всеми па-
раметрами КЖ, подтверждает необходимость 
комплексного психологического сопровожде-
ния в этой группе [22].

Таким образом, исследование подтверждает 
и дополняет данные литературы о том, что вли-
яние физических нагрузок на КЖ подростков 
опосредовано сложной системой социально-
психологических факторов. Особое значение 
имеет гендерная специфика, которую необходи-
мо учитывать при разработке профилактических 
и психокоррекционных программ. Поскольку в 
современных условиях на состояние здоровья 
подростков влияют не только «медицинские, 
но и социально-психологические факторы» [18, 
23], результаты исследования показателей КЖ 
следует использовать в рамках комплексного 
сопровождения юных спортсменов, что позво-
лит обеспечить их физическое и психоэмоцио-
нальное благополучие.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Образ жизни подростков, занимающихся 

спортом, характеризуется значительными от-
клонениями от гигиенических нормативов: 
дефицитом сна, нерегулярным питанием и вы-
сокой учебной нагрузкой, что в сочетании с ин-
тенсивными тренировками создает предпосылки 
для хронического напряжения адаптационных 
систем организма.

КЖ спортсменов имеет неравномерную струк-
туру: физическое функционирование у них выше, 
чем у школьников, однако социальная и ролевая 
сферы развиты хуже, что свидетельствует о де-
фиците межличностного общения и свободного 
времени.

Гендерные различия проявляются в структу-
ре тревожности. У девушек-спортсменок трево-
га концентрируется вокруг учебной деятельно-
сти, у юношей-спортсменов — вокруг проверки 
знаний и отношений со сверстниками. Среди 
школьников, не занимающихся спортом, ген-
дерные различия имеют иную направленность: 
у девушек доминирует тревога в отношениях с 
родителями, у юношей — тревога, обусловлен-
ная учебой.

Самооценка также различается в зависимо-
сти от пола и уровня физической активности. 
Юноши-спортсмены выше оценивают состоя-
ние своего здоровья, девушки-спортсменки — 
внешность, тогда как школьники обоего пола 

демонстрируют более высокие показатели само-
оценки интеллекта и авторитета среди сверст-
ников.

У спортсменов увеличение тренировочных 
нагрузок ассоциировано с повышением уровня 
тревожности, тогда как у школьников физиче-
ская активность, напротив, сопряжена с ее сни-
жением. Таким образом, можно заключить, что 
у неподготовленных подростков физическая ак-
тивность выполняет адаптивную функцию, тог-
да как у спортсменов она становится дополни-
тельным стрессовым фактором.

Дифференцированный подход к психоло-
гическому сопровождению юных спортсменов 
с учетом их пола — необходимое условие со-
хранения психоэмоционального благополучия. 
Программы сопровождения должны быть на-
правлены на развитие навыков совладания с 
учебными и соревновательными стрессорами, 
поддержание социальных контактов и гармо-
низацию самооценки. Комплексный учет меди-
цинских, психологических и социальных аспек-
тов позволит обеспечить полноценное развитие 
личности подростков в условиях высоких трени-
ровочных нагрузок.
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