
2026;1(1):31–42

31ОРИГИНАЛЬНЫЕ ЭМПИРИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

Психология и детство
Psychology and Childhood

 Оригинальная статья

УДК 159.922.736.3-055.1/.2+004.738.5+316.6

Переосмысление роли Интернета в психологическом 
благополучии современных младших подростков
Татьяна Олеговна Новикова, Елена Александровна Потапова

Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет, 194100, г.JСанкт-Петербург, 
ул. Литовская, д.J2, Российская Федерация

Для цитирования: Новикова Т.О., Потапова Е.А. Переосмысление роли Интернета в психологическом благополучии 
современных младших подростков. Psychology and Childhood. 2026;1(1):31–42.

Получена: 19.02.2026 Прошла рецензирование: 21.04.2026 Принята к печати: 18.05.2026

РЕЗЮМЕ. Актуальность. Цифровая среда перестает быть периферийным фактором развития в под-
ростковом возрасте и становится неотъемлемым элементом повседневной социализации. В дискус-
сиях о влиянии Интернета на психологическое благополучие сохраняется поляризация оценок, при 
этом эмпирические данные все чаще указывают на опосредованный характер этой связи, зависящий 
от содержания деятельности, индивидуальных особенностей и социального контекста. Цель — оха-
рактеризовать особенности погруженности подростков в цифровую среду и определить влияние 
этой погруженности на общее психологическое благополучие современных младших подростков. 
Выборка и методы. В исследовании приняли участие 72 подростка 11–12 лет (32 мальчика, 40 де-
вочек). Использованы опросники: «Индекс погруженности в интернет-среду» (Л.А. Регуш и соавт.), 
«Опросник поведения в Интернете» (А.Е. Жичкина), «Многомерная шкала удовлетворенности жиз-
нью» (Е.С. Хюбнер в адаптации О.А. Сычева и соавт.), «Опросник проявлений психологического бла-
гополучия подростков» (R. Masse и соавт. в адаптации В.И. Моросановой и соавт.), а также авторская 
анкета. Статистическая обработка включила непараметрическое сравнение групп, корреляционный 
анализ по Спирмену и линейный регрессионный анализ. Результаты. Общий индекс погруженности 
в Интернет не коррелирует с интегральным показателем психологического благополучия (p >0,05). 
Однако объем цифрового потребления отрицательно связан с удовлетворенностью отношениями 
в семье (Rs=–0,269, p=0,022) и с учителями (Rs=–0,334, p=0,004), при этом для удовлетворенности 
отношениями с учителями цифровое потребление выступает значимым негативным предиктором 
(β=–0,276, p=0,019, R²=0,076). Цифровая компетентность положительно коррелирует с общительно-
стью (Rs=0,273, p <0,05). Фиксируется расхождение между декларируемыми родительскими целями 
приобретения гаджетов и реальным использованием: у мальчиков доминируют игры (78,1% против 
55,0% у девочек, p=0,042), у девочек — образовательные приложения (35,0% против 9,4%, p=0,012). 
Гендерных различий по уровню погруженности не обнаружено. Выводы. Сама по себе включенность 
в Интернет не является прямым дезадаптирующим фактором для младших подростков. Негативные 
ассоциации возникают не с фактом использования, а с его пассивными формами и смещением со-
держания в сторону развлечений. Ключевой мишенью профилактической работы выступает не огра-
ничение экранного времени, а формирование активных, преобразующих практик взаимодействия с 
цифровой средой и поддержание доверительных отношений в семье и школе.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: психологическое благополучие, младшие подростки, цифровая погружен-
ность, интернет-активность, цифровое потребление, гендерные различия, удовлетворенность меж-
личностными отношениями, цифровая компетентность
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ABSTRACT. Introduction. The digital environment is no longer a peripheral factor in adolescent devel-
opment, but an integral part of everyday socialization. There are still discussions about the impact of the 
Internet on psychological well-being, with empirical evidence increasingly pointing to an indirect nature, 
depending on activity content, individual characteristics, and social context. Aim — to characterize the 
features of adolescents’ immersion in a digital environment and to determine the impact of this immersion 
on the overall psychological well-being of today’s early adolescents. Materials and methods. The study 
involved 72 adolescents aged 11-12 (32 boys, 40 girls). Used questionnaires: “Index of immersion in the 
Internet environment” (L.A. Regush et al.), “Behavioral questionnaire on the Internet” (A.E. Zhichkina), 
“Multidimensional life satisfaction scale” (E.S. Khübner in adaptation by O.A. Sychev et al.), “Survey of 
manifestations of psychological well-being of adolescents” (R. Masse et al., in the adaptation of V.I. Mo-
rosanova et al.), as well as the author’s questionnaire. Statistical processing included non-parametric group 
comparison, Spearman correlation analysis and linear regression analysis. Results. The overall index of 
Internet immersion has no correlation with the integral indicator of psychological well-being (p >0.05). 
However, the volume of digital consumption is negatively associated with satisfaction in relationships 
within the family (Rs=–0.269, p=0.022) and with teachers (Rs=–0.334, p=0.004), while for satisfaction 
in relationships with teachers, digital consumption is a signifi cant negative predictor (β=–0.276, p=0.019, 
R2=0.076). Digital competence correlates positively with sociability (Rs=0.273, p <0.05). There is a dis-
crepancy between the declared parental goals of acquiring gadgets and actual use: games dominate in boys 
(78.1% vs. 55.0% in girls, p=0.042), while educational applications dominate in girls (35.0% vs. 9.4%, 
p=0.012). We found no diff erence in immersion levels between genders. Conclusions. Internet involve-
ment per se is not a direct maladaptive factor for young adolescents. Negative associations arise not with 
use, but with its passive forms and the diversion of content to entertainment. The key focus of preventive 
work is not screen-time limitation, but the formation of active, transformative practices of interaction with 
the digital environment and maintaining trusting relationships with family and at school.

KEYWORDS: psychological well-being, young adolescents, digital immersion, internet activity, digital 
consumption, gender diff erences, satisfaction with interpersonal relationships, digital competence
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ВВЕДЕНИЕ
Психологическое благополучие детей и под-

ростков традиционно находится в исследова-
тельском фокусе внимания. Изменения соци-
альной реальности трансформируют ключевые 
факторы, детерминирующие психологическое 
благополучие детей и подростков. Активная 
цифровизация вносит свой вклад в конструи-
рование актуальной социальной реальности со-
временных подростков. Развитие современного 
ребенка происходит в условиях специфической 
«цифровой ситуации» [1]. Цифровая среда все 
меньше может рассматриваться как некая аль-
тернативная реальность. Для современного дет-
ства уместнее скорее говорить о формировании 
гибридной социокультурной среды с размытыми 
границами между онлайн- и офлайн-функцио-
нированием.

Отсюда возникает исследовательский во-
прос: оказывается ли интенсивная погружен-
ность современных подростков в цифровую сре-
ду негативным фактором, снижающим общее 
психологическое благополучие, или является 
необходимым условием гармоничного социаль-
ного функционирования в изменившейся соци-
альной реальности?

Данный вопрос определяет цель нашего ис-
следования — охарактеризовать особенности 
погруженности подростков в цифровую среду 
и определить влияние этой погруженности на 
общее психологическое благополучие совре-
менных младших подростков.

Современные исследования [2] уходят от 
дихотомического описания роли Интернета 
(вреден/полезен) в контексте психологического 
благополучия подростков. Исследовательский 
фокус смещается на анализ, для кого и при ка-
ких условиях цифровая среда оказывает то или 
иное воздействие. Зонтичный обзор 24 систе-
матических анализов [2] показывает, что связь 
между особенностями использования Интернета 
и психическим здоровьем подростков опосредо-
вана тремя группами факторов: индивидуаль-
но-личностными качествами, характером вза-
имодействия с цифровой средой и спецификой 
цифрового контента [2]. В ряде исследований [3, 
4] отмечено, что именно пассивное потребление 
цифрового контента негативно влияет на психо-
логическое благополучие подростков. Активное 
преобразование и взаимодействие с цифровой 
средой (создание цифрового контента, участие в 

образовательных онлайн-программах, общение) 
отрицательно не сказывается на психологиче-
ском благополучии подростков [5].

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
В исследовании приняли участие 72 под-

ростка (32 мальчика и 40 девочек) в возрасте 
11–12 лет. Эмпирическое исследование прово-
дили с использованием следующих психодиаг-
ностических методик: «Индекс погруженности 
в интернет-среду» [6], «Опросник поведения в 
Интернете» [7], «Многомерная шкала удовлет-
воренности жизнью» [8], «Опросник проявле-
ний психологического благополучия подрост-
ков» [9], а также авторская анкета, включающая 
вопросы об истории и контексте вхождения ре-
бенка в цифровую среду и раскрывающая осо-
бенности поведения в Сети и содержание циф-
рового контента.

Математико-статистическую обработку дан-
ных выполняли с использованием статистиче-
ского пакета IBM SPSS 23.0, были применены 
методы описательной статистики, непараметри-
ческий U-критерий Манна–Уитни для межгруп-
пового сравнения (U), критерий Вилкоксона для 
сравнительного анализа разницы между декла-
рируемыми целями приобретения гаджетов и их 
реальным использованием (z), корреляционный 
анализ по Спирмену (Rs), а также линейный ре-
грессионный анализ для определения предиктив-
ной роли параметров цифровой погруженности и 
влияния на аспекты психологического благопо-
лучия. Предварительный анализ не выявил ста-
тистически значимых различий между группами 
мальчиков и девочек по показателям погружен-
ности в Интернет и психологического благо-
получия (p >0,05 для всех сравнений), поэтому 
дальнейший корреляционный и регрессионный 
анализ проведен на общей выборке (n=72).

РЕЗУЛЬТАТЫ
Параметры цифрового опыта младших под-

ростков оценивали на основе анализа истории 
и контекста вхождения подростков в цифровую 
среду, а также с учетом актуального использо-
вания цифровых гаджетов (табл. 1). Вне зависи-
мости от пола первый гаджет появляется у детей 
в возрасте 6–7 лет (см. табл.  1), то есть перед 
началом школьного обучения. Как правило, ро-
дители приобретают ребенку  телефон для того, 
чтобы быть с ним на связи в любой момент. 
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Таблица 1. Сравнительные показатели цифрового опыта подростков в зависимости от пола
Table 1. Comparative digital experiences of adolescents by gender

Параметр
Parameter

Мальчики
Boys
N=32

Девочки
Girls
N=40

Критерий и значимость 
Signifi cance

U, p
Возраст, в котором у подростка появился первый собственный 
гаджет, лет
The age when teenager had their fi rst gadget, years

6,9±1,8 6,7±1,7 U=552; p=0,865

Первый гаджет*, %
First gadget*, %

Телефон
Phone

90,6 87,5 U=620; p=0,677

Планшет
Tablet

15,6 25,0 U=580; p=0,334

Компьютер/ноутбук
Computer/notebook

18,8 15,0 U=616; p=0,674

Другое
Other

9,4 12,5 U=620; p=0,677

Цели приобретения родителями гаджета ребенку*, %
Purposes for parents to acquire a child’s gadget, %

Для учебы (онлайн-обучение, поиск информации к урокам и пр.)
For studies (online learning, fi nding information on lessons and more)

12,5 35,0 U=496; p=0,030

Для определения геолокации
To defi ne geolocation

34,4 40,0 U=604; p=0,627

Для коммуникации с друзьями и родственниками
For communication with friends and relatives 

71,9 47,5 U=484; p=0,038

Для развлечения (игры, видеоролики и пр.)
For entertainment (games, video and etc.)

53,1 32,5 U=508; p=0,080

Для дополнительного развития (развивающие приложения)
For additional development (developmental apps) 

15,6 30 U=548; p=0,156

Гаджет, которым подросток чаще всего пользуется в настоящее время*, %
The gadget that a teenager uses most frequently now*, %

Телефон
Phone

78,1 92,5 U=548; p=0,082

Планшет
Tablet

12,5 15,0 U=624; p=0,762

Компьютер/ноутбук
Computer/notebook

37,5 10,0 U=464; p=0,006

Другое
Other

6,3 0 U=600; p=0,111

Актуальные цели использования цифровых гаджетов подростками*, %
Current goals for adolescents using digital gadgets*, %

Для учебы (онлайн-обучение, поиск информации к урокам и пр.)
For studies (online learning, fi nding information on lessons and more)

12,5 27,5 U=544; p=0,122

Для определения геолокации
To defi ne geolocation

15,6 15,0 U=636; p=0,942

Для коммуникации с друзьями и родственниками
For communication with friends and relatives

65,6 57,5 U=588; p=0,485

Для развлечения (игры, видеоролики и пр.)
For entertainment (games, video and etc.)

78,1 55,0 U=492; p=0,042

Для дополнительного развития (развивающие приложения)
For additional development (developmental apps)

9,4 35,0 U=476; p=0,012

Среднее экранное время, ч
Average screen time, h

4,0±2,66 5,05±3,55 U=464; p=0,270

* При ответе подросток мог выбрать несколько вариантов.
In response, the teenager could choose several options.
Таблица составлена авторами по собственным данным
The table is prepared by the authors using their own data
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Чаще родители покупают цифровые устройства 
для реализации этой цели мальчикам, в то вре-
мя как девочкам гаджеты чаще приобретают для 
учебы (см. табл. 1).

Фактическое использование гаджетов сме-
щено у младших подростков в сторону комму-
никации и развлечений. Особенно применение 
гаджетов для игр, просмотра видеороликов и 
других развлекательных целей выражено среди 
мальчиков (78,1% vs 55,0%, p=0,042). Девоч-
ки чаще пользуются цифровыми устройствами 
для дополнительного развития (35% vs 9,4%, 
p=0,012), что свидетельствует о гендерных раз-
личиях в цифровом поведении.

Наблюдается значительный разрыв между 
декларируемыми целями покупки и реальным 
использованием цифровых устройств. И маль-
чики (z=–2,45, p=0,014), и девочки (z=–2,67, 
p=0,008) значимо реже применяют гаджеты 
для возможности отслеживания их геолока-
ции, что является закономерным результатом, 
так как связано с взрослением детей, увеличе-
нием их самостоятельности и эмансипации по 
сравнению с возрастом приобретения первого 
цифрового устройства. При этом статистически 
значимо усиливается развлекательная цель ис-

пользования гаджетов младшими подростками 
обоего пола (мальчики: z=–2,83, p=0,005; девоч-
ки: z=–2,15, p=0,029).

Коммуникационная функция остается ста-
бильно востребованной как при покупке гад-
жетов, так и в повседневном их применении 
(см. табл. 1). Однако мы полагаем, что смещается 
цель коммуникации с возможности связи и кон-
троля со стороны родителей в сторону общения 
со сверстниками, что подтверждает ключевую 
роль гаджетов в социальной жизни подростков.

Для нашей выборки характерна умеренная 
интеграция цифровых практик в повседневное 
функционирование (табл. 2). При этом различия 
между мальчиками и девочками минимальны 
(p=0,515), что подчеркивает общность погру-
женности подростков в цифровую среду.

Анализируя отдельные компоненты погру-
женности в интернет-среду, можно говорить 
о достаточной выраженности поведенческого 
компонента, представленного объемом потре-
бления цифрового контента, без значимых раз-
личий по полу (p=0,158).

Согласно анкетным данным, 52,8% подростков 
вне зависимости от пола пользуются Интернетом 
2–3 раза в день и проводят в нем от 1 до 5 ч 

Таблица 2. Сравнительные показатели погруженности в интернет и характеристики цифрового поведения в за-
висимости от пола

Table 2. Comparative Immersion Index in the Internet and digital behaviors by gender

Параметр
Parameter

Мальчики
Boys

M±SD

Девочки
Girls

M±SD

Критерий 
и значимость 

Signifi cance
U, p

Индекс погруженности в Интернет
Immersion Index in the Internet environment

19,13±4,2 18,97±3,18 U=582,5; p=0,515

Цифровое потребление
Digital consumption 

8,38±2,64 8,4±2,17 U=519,5; p=0,158

Цифровая компетентность
Digital competence

6,56±1,48 6,23±1,25 U=629,5; p=0,904

Эмоциональное отношение к цифровой среде 
Emotional attitude to the digital environment

4,19±0,88 4,34±0,77 U=572,0; p=0,441

Поведение в Интернете
Online behaviour

Активность в действии
Activity in the action

2,69±1,31 2,93±1,58 U=577,0; p=0,463

Активность в восприятии альтернатив
Activity in the perception of alternatives 

4,75±3,02 4,65±2,06 U=624,5; 0,859

Интернет-зависимость
Internet addiction

2,75±1,44 3,00±1,32 U=583,5; 0,512

Таблица составлена авторами по собственным данным
The table is prepared by the authors using their own data
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(33,3% подростков проводят в сети 1–3 ч в день, 
а 34,7% — 3–5 ч). При этом треть опрошенных 
подростков демонстрирует признаки чрезмер-
ной вовлеченности (31,9% респондентов заяви-
ли, что «живут» в Интернете).

Аффективный компонент погруженности в 
интернет-среду характеризуется нейтральным 
эмоциональным к ней отношением (см. табл. 2), 
без существенных различий (p=0,441). Наиболее 
выраженными эмоциями при взаимодействии с ин-
тернет-средой у подростков являются интерес, удо-
вольствие и радость. При этом мальчики в большей 
степени, чем девочки, испытывают удовольствие 
от погруженности в интернет-среду (р=0,017).

Когнитивный компонент, представленный са-
мооценкой цифровой компетентности, находит-
ся на среднем уровне (см. табл. 2). Большинство 
подростков чувствуют себя уверенными (87,1%) 
и опытными пользователями Интернета. У поло-
вины (50,6%) подростков стаж взаимодействия с 
цифровыми устройствами составляет 4–6 лет, та-
ким образом активное использование Интернета у 
них началось еще в младшем школьном возрасте.

Анализ данных, полученных с помощью 
«Опросника поведения в Интернете» А.Е. Жич-
киной [7], позволяет заключить, что для младших 
подростков вне зависимости от пола в целом ха-
рактерно пассивное потребление контента в Сети. 
Познавательный интерес в цифровой среде также 
выражен слабо у младших подростков. У них нет 
явного стремления к исследованию и поиску но-
вого в Интернете. Несмотря на отсутствие стати-
стически значимых различий, средние значения 
по шкале «Интернет-зависимость» у девочек (см. 
табл. 2) находятся в диапазоне, свидетельствую-
щем о склонности к формированию зависимости.

Анализ цифровых практик подростков вы-
явил следующие основных тенденции.

 • Наиболее популярны среди подростков 
мессенджеры (мальчики — 84,4%, девоч-
ки — 77,5%), тогда как социальные сети, 
ведение виртуальных блогов статистически 
востребованы больше среди девочек (35,0% 
vs 12,5%, U=496,0, p=0,030).

 • Основное внимание подростков вне за-
висимости от пола сосредоточено на он-
лайн-играх (мальчики — 62,5%, девочки — 
42,5%) и просмотре видеоконтента (55%).

 • Подростки чаще скачивают контент (76,7%) 
и совершают онлайн-покупки (55,9%), чем 
используют Интернет для учебы (46,6%).

Таким образом, Интернет для подростков — 
это прежде всего пространство общения и раз-
влечений, а не обучения или саморазвития.

Сильная корреляционная связь индекса по-
груженности с количеством экранного времени 
(Rs=0,580; p=0,000) подтверждает глубокую ин-
теграцию цифровых практик в жизнь подростков.

Умеренная положительная корреляция меж-
ду индексом погруженности и представлени-
ями о безопасном времени в Сети (Rs=0,465, 
p=0,000) указывает на тенденцию к завышению 
субъективных норм экранного времени по мере 
увеличения цифровой вовлеченности и может 
отражать механизм психологической адаптации 
к интенсивному использованию Интернета.

Основной исследовательский вопрос статьи 
фокусируется на связи погруженности младших 
подростков в Интернет с общим уровнем психо-
логического благополучия. При корреляцион-
ном анализе не выявлено значимой связи между 
данными параметрами (Rs=–0,089, p=0,459). 
Результаты свидетельствуют о том, что погру-
женность подростка в Интернет не оказывает 
прямого воздействия на психологическое бла-
гополучие в целом. Кроме того, согласно полу-
ченным нами данным, особенности поведения в 
Интернете также не связаны с общим уровнем 
психологического благополучия подростков.

Тем не менее нами установлены частные 
корреляции между отдельными показателя-
ми психологического благополучия подрост-
ков и параметрами погруженности в Интернет. 
Для определения предиктивной роли на основе 
полученных корреляций был проведен линей-
ный регрессионный анализ.

Нами установлено, что объем цифрового 
потребления, а именно параметры стажа и ак-
туальной длительности нахождения в Сети, 
отрицательно взаимосвязаны с показателями 
удовлетворенности подростков взаимоотноше-
ниями в семье (Rs=–0,269, p=0,022) и с учителя-
ми (Rs=–0,334, p=0,004). Согласно результатам 
регрессионного анализа, объем цифрового по-
требления является статистически значимым не-
гативным предиктором удовлетворенности под-
ростков отношениями с учителями (β=–0,276, 
t=–2,400, p=0,019, R²=0,076).

Согласно цели и поставленному исследова-
тельскому вопросу, важным представляется ре-
зультат о наличии отрицательной корреляции 
между субъективным ощущением душевного 
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равновесия и объемом цифрового потребления 
(Rs=–0,239, p=0,043). Однако регрессионный 
анализ не подтвердил предиктивной роли циф-
рового потребления в отношении данного пара-
метра психологического благополучия подрост-
ков (p >0,05). Можно предположить, что связь 
между переменными носит скорее сопутствую-
щий, чем причинно-следственный характер, и 
может быть опосредована другими факторами 
либо имеет нелинейную природу.

Цифровая компетентность (знание возмож-
ностей Интернета, умение использовать его 
для решения задач) положительно коррелирует 
с общительностью (Rs=0,273, p=0,021). Это со-
гласуется с гипотезой о том, что Интернет мо-
жет выступать условием полноценного функ-
ционирования: владение цифровыми навыками 
расширяет коммуникативные возможности под-
ростка, позволяя ему интегрироваться в актуаль-
ную социальную реальность.

ОБСУЖДЕНИЕ
Полученные в ходе исследования данные 

позволяют следующим образом ответить на 
вопрос о вкладе интенсивной погруженности 
современных младших подростков в цифро-
вую среду: не существует прямой связи между 
индексом погруженности в Интернет и общим 
уровнем психологического благополучия. Этот 
результат согласуется с выводами лонгитюдно-
го исследования [10], которое показывает, что в 
долгосрочной перспективе частота использова-
ния Интернета не оказывает ни негативного, ни 
благотворного влияния на субъективное благо-
получие подростков. Таким образом, значим не 
сам факт погруженности в Интернет, а качество 
этой погруженности.

Вхождение в цифровую среду происходит у 
большинства подростков перед началом школь-
ного обучения, в возрасте 6–7 лет, и, как прави-
ло, инициируется родительской потребностью 
в контроле мобильности ребенка и поддержа-
нии постоянной связи с ним. Исследователи от-
мечают, что наряду с этим мотивом действует 
и социальное давление на ребенка со стороны 
его сверстников, когда наличие смартфона ста-
новится условием включенности в коммуника-
цию и принадлежности к референтной группе 
[11]. Этот аспект остался за рамками нашего 
исследования, однако заслуживает отдельного 
внимания, поскольку указывает на то, что иден-

тичность современных подростков формируется 
под влиянием норм, задаваемых цифровой сре-
дой, где доступ к гаджетам выступает маркером 
социальной состоятельности.

В контексте теоретического осмысления по-
лученных данных важно обратиться к положе-
нию о том, что цифровая среда для современных 
подростков — это не просто технологический 
инструмент, а сфера обитания, выступающая 
источником развития [1]. Современные техно-
логии порождают новую культуру, новые фор-
мы деятельности и новые смыслы, что созвучно 
позиции [12], согласно которой оценка влияния 
цифровых технологий на социальное взаимодей-
ствие должна исходить из того, что современ-
ные пятиклассники уже растут в мире, где по-
всеместная распространенность медиа является 
нормой. Социальная ситуация развития этого 
поколения существенно трансформировалась 
за счет включения Интернета, и игнорирование 
этого обстоятельства делает любые оценки вли-
яния цифровых технологий неполными.

Вместе с тем характер взаимодействия с Ин-
тернетом у младших подростков в нашей вы-
борке преимущественно пассивный. Подростки 
склонны потреблять контент, а не создавать его 
или активно преобразовывать цифровую среду. 
Это наблюдение соотносится с данными [13] о 
том, что современные подростки больше сосре-
доточены на создании доверительной атмосферы 
в процессе общения, нежели на личных контак-
тах и переживаниях; для них значимы собствен-
ный комфорт и безопасность, которые, по их 
мнению, обеспечивает виртуальное взаимодей-
ствие. Именно поэтому общение в Интернете 
воспринимается не как замещение реального, а 
как самостоятельная и полноценная форма со-
циальной активности, что не отменяет, однако, 
рисков, обусловленных утратой навыков живо-
го межличностного общения. А.М. Прихожан 
отмечает [14], что многие подростки предпочи-
тают виртуальное общение и совместные игры 
в формате переписки, а не непосредственное 
взаимодействие, несмотря на то что последнее 
должно приносить радость и способствовать 
развитию социально значимых качеств; при 
этом реальное общение нередко сопровождает ся 
нервно-психическим напряжением и фрустраци-
ей потребностей. Л.В. Темнова и М.М. Меднико-
ва также фиксируют, что представители совре-
менного поколения подростков демонстрируют 
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 более  высокий уровень доверия к информации из 
онлайн-ресурсов, чем их предшественники, при-
чем чем чаще человек использует Интернет, тем 
выше его доверие к найденной информации [13].

Гендерная специфика, отмеченная в нашем 
исследовании, проявляется не в степени погру-
женности, а в содержательных характеристиках 
цифровой активности. У девочек более высокая 
склонность к интернет-зависимости сочетается 
с более частым использованием гаджетов для 
развития; это создает двойственную картину, 
в которой цифровая среда выступает одновре-
менно ресурсом и зоной риска. Для мальчиков, 
напротив, доминирование развлекательной мо-
тивации с большей вероятностью формирует 
потребительскую модель, что согласуется с 
негативными корреляциями этой модели с ду-
шевным равновесием. Данные Всемирной ор-
ганизации здравоохранения1 подтверждают, 
что риск проблемного использования игр выше 
у мальчиков, а проблемная привязанность к он-
лайн-играм определяется низкой удовлетворен-
ностью жизнью и жалобами на отсутствие под-
держки со стороны сверстников.

Анализ поведения младших подростков в 
Интернете позволяет говорить о преобладании 
пассивных форм активности. В научной лите-
ратуре существует дискуссия о том, следует ли 
использовать термин «интернет-зависимость» 
или более нейтральное понятие «проблемное 
использование Интернета» [5]. А.А. Герасимо-
ва и А.Б. Холмогорова подчеркивают [15], что 
даже последний термин не решает применения 
заведомо негативного оценочного подхода к 
исследованию взаимодействия человека с он-
лайн-средой. Тем не менее ряд психологических 
особенностей, сопутствующих проблемному 
использованию Интернета, описан достаточно 
последовательно: это подверженность влиянию, 
ведомость и внушаемость, низкая самооценка, 
склонность адаптировать свой имидж в соответ-
ствии с ожиданиями окружающих, эмоциональ-
ная нестабильность и склонность к рискован-
ному поведению [16]. Важно подчеркнуть, что 
повышенная внушаемость и конформность пя-
тиклассников — это не личностный дефицит, а 
возрастная особенность, которую цифровая сре-

1 Всемирная организация здравоохранения. Подрост-
ки, экраны и психическое здоровье. 2022. URL: https://
www.who.int/europe/ru/news/item/25-09-2024-teens--screens-
and-mental-health (дата обращения: 25.06.2026).

да агрессивно эксплуатирует. Исходя из этого 
профилактические усилия должны быть направ-
лены не на ограничение свободы, а на создание 
психологической безопасности и формирование 
цифрового иммунитета, что требует активного 
участия родителей и педагогов, поскольку ребе-
нок сам пока не способен грамотно выстраивать 
свое взаимодействие с Интернетом.

Сценарий вовлечения детей в цифровую сре-
ду, описанный Г.У. Солдатовой и соавт. [17], 
воспроизводится и в нашей выборке: родители 
нередко приобретают гаджет с намерением об-
учать и развивать ребенка, но вскоре устройство 
начинает выполнять развлекательную функцию, 
превращаясь в «цифровую няню» [18]. Это про-
исходит в тех случаях, когда взрослые использу-
ют гаджет как средство занять ребенка, вместо 
того чтобы выстраивать осмысленное взаимо-
действие с ним по поводу применения техноло-
гий. В результате ребенок получает в свое распо-
ряжение устройство с неограниченным доступом 
к контенту, а взрослые утрачивают возможность 
влиять на формирование его цифровых привы-
чек. В нашей выборке эта закономерность под-
тверждается данными о том, что родители вы-
сокопогруженных подростков контролируют 
экранное время почти в 1,5 раза реже, чем роди-
тели детей со средним уровнем вовлеченности.

Авторы отмечают, что для младших под-
ростков ключевыми симптомами проблемного 
использования Интернета выступают увеличе-
ние времени нахождения в Сети для получения 
удовлетворения и ощущение пустоты жизни 
без Интернета [19]. Интернет в этом контексте 
становится средством повышения настроения и 
удовлетворения психологических потребностей. 
Наши данные показывают, что у высокопогру-
женных подростков стираются границы между 
онлайн- и офлайн-жизнью, нарушается гигиена 
сна (половина из них используют телефон не-
посредственно перед сном) и устанавливаются 
либеральные внутренние нормы экранного вре-
мени (более трети считают безопасным превы-
шение 4 ч в день). Эти наблюдения согласуются 
с выводами [4] о том, что чрезмерное исполь-
зование экранных устройств может приводить 
к снижению качества личного общения, умень-
шению эмпатии и навыков невербального обще-
ния, а также с данными о рисках формирования 
вредных привычек и поведенческих зависимо-
стей в подростковом возрасте.
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Особого внимания заслуживает связь меж-
ду высокой интернет-погруженностью и сни-
жением удовлетворенности отношениями со 
школой и учителями. Этот результат можно 
интерпретировать в контексте адаптационных 
процессов, описанных О.А. Воскрекасенко [20]: 
адаптация пятиклассника представляет собой 
многогранный активный процесс интеграции 
в новую социальную ситуацию развития, и ее 
успешность определяет уровень тревоги и на-
пряжения. Если адаптация проходит успешно, 
тревога снижается; в противном случае возни-
кает риск дезадаптации. Интернет-среда, пред-
лагающая альтернативные каналы самореали-
зации и коммуникации, может конкурировать 
со школой за значимость, снижать авторитет 
учителя как источника знаний и служить ком-
пенсацией при неудачах в реальной школьной 
жизни. При этом нельзя исключать и обратной 
причинно-следственной связи: изначально низ-
кая удовлетворенность школой может подтал-
кивать подростка к поиску принятия и успеха в 
Интернете, и в этом случае Сеть выступает не 
причиной, а следствием школьного неблагопо-
лучия.

Отсутствие значимых различий между груп-
пами по интегральному показателю психоло-
гического благополучия требует отдельного 
объяснения. Согласно определению [9], психо-
логическое благополучие представляет собой 
интегральное образование, обеспечивающее 
положительное функциональное состояние че-
ловека и включающее как переживание удов-
летворенности, так и реализацию потребностей, 
смыслов и целей личности. В возрасте 11–12 лет 
эта характеристика относительно устойчивая и 
формируется под влиянием семьи, первичного 
социального окружения и врожденных особен-
ностей темперамента. Интенсивная интернет-
активность может еще не оказывать системно-
го деформирующего воздействия на глубинные 
основы личности; ее негативные эффекты про-
являются скорее в текущем функциональном 
состоянии и ситуативной удовлетворенности 
конкретными сферами, а не в кардинальном из-
менении самоощущения. Кроме того, Интернет 
может выполнять компенсаторную функцию, 
позволяя подросткам находить поддержку в он-
лайн-сообществах, достигать успеха и призна-
ния, формировать идентичность и исследовать 
ценности. Как отмечают ученые [2, 21], связь 

между использованием социальных сетей и пси-
хическим здоровьем подростков опосредована 
индивидуально-личностными качествами, ха-
рактером взаимодействия с цифровой средой и 
спецификой цифрового контента, что объясня-
ет, почему в одних случаях Интернет становит-
ся ресурсом, а в других — источником риска. 
В нашей выборке разнонаправленные эффекты, 
вероятно, уравновешивают друг друга, что и 
приводит к отсутствию значимых различий по 
интегральным шкалам благополучия.

Таким образом, полученные данные под-
тверждают, что Интернет для младших подрост-
ков выступает не столько вредным или полезным 
фактором, сколько пространством, характер ис-
пользования которого опосредует его влияние на 
психологическое благополучие. Определяющее 
значение имеет не количественная мера погру-
женности, а качественное содержание: преобла-
дание пассивного потребления либо активного, 
преобразующего взаимодействия с цифровой 
средой. Это позволяет пересмотреть акценты в 
профилактической работе: она не должна сво-
диться к ограничению экранного времени, а 
должна быть направлена на формирование осоз-
нанной, рефлексивной позиции по отношению 
к собственным цифровым привычкам, развитие 
навыков активного использования Интернета и 
поддержание доверительных отношений в семье 
и школе.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В соответствии с результатами исследования 

общий индекс погруженности в интернет-среду 
не имеет прямой линейной связи с интегральным 
показателем психологического благополучия 
младших подростков. Негативные ассоциации 
обнаруживаются не на уровне факта использо-
вания Интернета, а на уровне объема пассивного 
цифрового потребления, который отрицательно 
коррелирует с удовлетворенностью отношения-
ми в семье и с учителями. Регрессионная модель 
подтверждает прогностическую значимость 
цифрового потребления в отношении удов-
летворенности отношениями с учителями, что 
позволя ет рассматривать его как устойчивый 
предиктор, а не случайный сопутствующий фак-
тор. В отличие от объема потребления, цифро-
вая компетентность ассоциирована с общитель-
ностью, что указывает на адаптивный потенциал 
инструментального владения Интернетом.
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Гендерные различия в выборке ограничи-
ваются содержательными характеристиками 
цифровой активности: мальчики значимо чаще 
используют гаджеты для игр, девочки — для до-
полнительного развития. При этом цели приоб-
ретения гаджетов родителями и реальное при-
менение детьми систематически расходятся, что 
указывает на разрыв между родительскими ожи-
даниями и цифровыми привычками подростков.

Полученные данные смещают акцент в прак-
тике психолого-педагогического сопровожде-
ния с ограничения экранного времени на форми-
рование осознанной, рефлексивной позиции по 
отношению к цифровой среде, развитие навы-
ков активного использования Интернета и под-
держание доверительных отношений в семье и 
школе. Учет гендерной специфики цифровой ак-
тивности может служить основой для адресной 
настройки профилактических программ.

Перспективные направления исследований 
связаны с уточнением нелинейных эффектов циф-
рового потребления, изучением опосредующих 
механизмов, включая роль родительского контро-
ля, школьной успешности и качества привязан-
ности к значимым взрослым, а также разработкой 
программ формирования осознанной цифровой 
активности в младшем подростковом возрасте.
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