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7ВСТУПИТЕЛЬНАЯ СТАТЬЯ РЕДАКЦИИ

Дорогие коллеги, уважаемые читатели!

Позвольте представить первый номер журнала «Психология и детство», созданного по инициа-
тиве ректора Санкт-Петербургского государственного педиатрического медицинского университе-
та на факультете клинической психологии. Это событие знаменует собой не просто появление ново-
го периодического издания, но и новый этап в осмыслении пути, который мы прошли за последние 
четверть века. В 2026 г. факультету клинической психологии Санкт-Петербургского государствен-
ного педиатрического медицинского университета исполнилось 26 лет. Это возраст зрелости, про-
фессиональной рефлексии и смелых планов на будущее.

Оглядываясь назад, в 2000 г., мы вспоминаем тот момент, когда идея об углублении связей между 
медициной и психологией, озвученная академиком Б.Г. Ананьевым, обрела конкретные очертания. 
Приказом Министерства образования была установлена новая специальность, и наш вуз первым 
среди медицинских университетов страны приступил к подготовке клинических психологов. Это 
было время энтузиазма и созидания. Мы начинали с двадцатью студентами на первом курсе, рас-
полагаясь в двух скромных аудиториях, но за нашими плечами уже стоял мощный фундамент — 
многолетний опыт кафедры психологии и педагогики Ленинградского педиатрического института.

Сегодня факультет — это сложившийся научно-образовательный комплекс. В его структуру вхо-
дят четыре кафедры: общей и прикладной психологии с курсами медико-биологических дисциплин 
и педагогики, клинической психологии, психосоматики и психотерапии, а также логопатологии. Мы 
воспитали и выпустили в большую жизнь более 520  клинических психологов, более 120 бакалавров 
и 20 магистров по направлению «Логопедия». География их профессиональной деятельности об-
ширна и значима, но прежде всего специалисты сосредоточены там, где нужна квалифицированная 
помощь человеку в его самых уязвимых состояниях.

Миссия клинического психолога в современном здравоохранении многогранна и незаменима. 
Выпускники нашего факультета работают в широком спектре учреждений, охватывающих все клю-
чевые этапы жизни человека: от перинатальных центров и родильных домов до хосписов и палли-
ативных отделений, где психологическая поддержка становится неотъемлемой частью сохранения 
качества жизни пациентов, а также в многопрофильных стационарах, психиатрических клиниках, 
центрах восстановительного лечения и медико-социальной реабилитации, оказывая помощь как 
взрослым, так и детям с их семьями. Такое широкое присутствие наших специалистов в системе 
здравоохранения, социальной защиты и образования — реальный вклад в укрепление психического 
здоровья нации и формирование культуры бережного отношения к психологическому благополу-
чию каждого человека.

Однако мы не можем останавливаться на достигнутом. Меняется время, меняются вызовы, и 
вместе с ними должны меняться и мы. Специфика профессии клинического психолога заключается 
в постоянной рефлексии, в необходимости обновления методологического аппарата и внедрения 
новых научных данных в практику. Сегодня мы все чаще обращаемся к нейронаукам, углубляемся в 
вопросы кризисных и экстремальных состояний, рассматриваем психосоматику с позиции интегра-
тивных подходов, изучаем влияние цифровой среды на развитие ребенка и взрослого.

Развитие факультета в ближайшей перспективе мы видим в нескольких ключевых направлени-
ях. Прежде всего, это укрепление научной школы. Аспирантура по специальности «Медицинская 
психология» активно развивается. Сегодня у нас обучаются 18 аспирантов, а за весь предыдущий 
период выпускниками факультета защищено 15 кандидатских диссертаций, и эта работа будет про-
должаться. Мы ставим задачу расширения спектра научных исследований и усиления их практиче-
ской ориентированности.

Второе направление — модернизация образования. Мы стремимся соответствовать лучшим 
мировым стандартам, постоянно совершенствуя образовательный процесс. Формируя у студентов 
не только глубокие теоретические знания, но и практические компетенции, мы закладываем основу 
для уверенного решения профессиональных задач. Особое внимание мы уделяем развитию клиниче-
ских баз практики. Подписанные договоры о сотрудничестве с ведущими лечебными учреждения ми 
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Санкт-Петербурга позволяют нашим студентам погружаться в профессию с первых курсов. Мы пла-
нируем расширять сотрудничество с экстренными службами, пенитенциарной системой и образова-
тельными учреждениями, чтобы наши выпускники были востребованы в любой сфере, требующей 
психологического сопровождения.

И наконец, о журнале. Мы создаем этот журнал как трибуну для обмена опытом, дискуссий и 
новых идей. Его страницы — это не просто отчеты о проделанной работе, а живое пространство 
диалога. Мы будем публиковать исследования наших преподавателей, аспирантов и практикующих 
психологов. Мы ждем статьи о современных подходах к терапии, о сложных клинических случаях, 
методиках диагностики и коррекции. Этот журнал призван стать связующим звеном между про-
шлым, настоящим и будущим нашей профессии.

За 26 лет мы прошли путь от маленькой кафедры до одного из ведущих факультетов в стране. 
Но главное богатство факультета — это его люди: преподаватели, которые стояли у истоков, вы-
пускники, которые сегодня работают и прославляют Alma Mater, и студенты — юные, талантливые 
и уже влюбленные в свою будущую профессию.

Пусть этот журнал станет летописью наших достижений, открытий и стремлений. В добрый путь!

Декан факультета клинической психологии, 
профессор Вячеслав Афанасьевич Аверин 


